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“新青年全球胜任力人才培养计划”系列实践项目

国际志愿者实习项目
Volunteer Homestay Program

项目简介

志愿服务是当今国际潮流，选派中国大学生以国际志愿者身份赴海外开展短

期志愿实习是促进中外教育文化交流与合作，增进中外民间的了解和友谊的桥梁

纽带，也是加快培养国际化人才的重要途径。

项目为中国大学生提供了赴海外志愿实习的机会，大学生作为中国新时代青

年的代表，在从事志愿实习的同时，也将有机会向世界展现真实、立体、全面的

中国新青年的风貌，传播中国的文化和声音。开展国际志愿者实习项目不仅可以

在世界舞台上展示中国新青年的形象，也是中国青年积极参与全球治理的软性方

式。

学生以国际志愿者的身份进入非营利性机构，与当地同事及国际学生并肩开

展为期 4、6、8、12周的职场学习与实践活动。实习之余，学生可在当地旅游或

参观大学，体验异国生活，了解当地文化及风土人情，项目全程入住当地寄宿家

庭。

项目要点

（一）志愿实习方向

1、社区发展与社会服务中心；

2、博物馆/展览馆/图书馆；

3、早教中心/学前中心；

4、学校/营地/青少年中心/课后辅导；

5、医疗/健康中心/高级护理；

6、剧院/歌剧院/音乐和舞蹈；

7、广播/媒体/摄影/设计；

8、环境保护/动物保护。
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（二）项目时长

4 周、6周、8周、12 周。

（三）项目地点

实习地点在全美范围分布，集中在东部和西部以及五大湖地区。

（四）住宿安排

项目安排住宿在当地寄宿家庭，有助于更快地融入当地生活。

（五）餐食安排

寄宿家庭会提供一日 2或 3餐（食材或食物）

（六）项目费用

申请服务费：3000元人民币/人；

项目费：3580美金（4周）、3880美金（6周、8周）、4180美金（12周）

费用包含：

- 实习机构匹配与安置

- 寄宿家庭匹配与安置

- 项目咨询服务

- 综合评估（包括英语能力的测试、性格测试）

- 项目申请服务（资料审核、项目匹配）

- 签证预约

- 签证辅导

- 行前培训

- 全程(项目起止日期内)医疗保险和意外伤害保险

- 当地紧急支援服务

- 接送机费

费用不含：

- 护照申请费、使馆签证费、签证邮寄费

- 往返国际机票、燃油附加税、机场建设费等费用
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- 往返使（领）馆及大陆口岸城市搭乘国际航班前后的交通及食宿费用

- 因个人原因丢失重要证件或物品而需要补办或赔偿产生的任何费用

- 行李托运费、行李超重费及其它个人原因等产生的费用

- 项目起止日期外的旅游保险及个人花费

- 食宿费：单人间 1000美金/人（4周），双人间 850美金/人（4周）；单人

间 1500美金/人（6周），双人间 1300美金/人（6周）；单人间 2000美金/人（8

周），双人间 1700美金/人（8周）；单人间 3000美金/人（12周），双人间 2550

美金/人（12周）；

（七）项目时间

项目在 2023 年暑假期间执行，具体时间以最终通知为准。

本项目招生截止时间为 2023 年 4 月 10 日。

（八）项目收获

综合评估后，对于全程参与并完成整个志愿实习的学员将获得实习证书、外

方项目证书、表现优秀的学生还可获得所在机构负责人亲笔推荐信。
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“新青年全球胜任力人才培养计划”系列实践项目

500强名企创新创业预备营
Innovation and Entrepreneurship Bootcamp for Top 500 Enterprises

项目简介

“500强名企创新创业预备营”通过与京津冀、长三角、粤港澳大湾区的当地

知名企业联合，结合其经营模式和业务布局，挖掘企业与大学生职业胜任力发展

的相关内容，为学员创造走入知名企业职场的深度调研、实践交流、实习实训的

宝贵机会，帮助学员提早了解职场，了解企业用人标准等，帮助学员更好的规划

在校学习和职业生涯，培养学员的主观能动性，提升职业胜任力。项目也将促进

院校人才培养目标与市场需求的紧密结合，以就业为导向，对院校学生进行综合

培养，为社会和企业培养和输送优秀人才。

项目要点

（一）调研考察

在项目设计中，以调研考察为主要脉络，带领学员深度感受企业的空间布局、

文化理念、创新创意、科技魅力、数字化发展等方面，实地调研考察主要内容如

下：阿里巴巴集团总部；盒马鲜生；云栖小镇；吉利汽车集团；极氪汽车；星澜

里；中国蓝直播基地等。

（二）项目时长及行程

项目全程为 7天，行程安排见附件 1。

（三）项目地点

项目地点在浙江省杭州市。

（四）住宿安排

项目将安排入住当地酒店。

（五）餐食安排

项目将提供早午晚三餐。
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（六）项目费用

项目费用为 8900元/人。

费用包含：师资及课程培训、会议及活动场地、项目期间食宿、市内交通、

项目期间医疗及意外伤害保险、项目物料等相关费用。

费用不包含：学生所在地到项目开展地的城际交通、项目期间个人消费等相

关费用。

（七）项目时间

项目在 2023 年暑假期间执行，具体时间以最终通知为准。

本项目招生截止时间为 2023 年 5 月 1 日。

（八）项目收获

综合评估后，学员将获得部分企业颁发的项目实践证书。
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附件 1
表 1：“500 强名企创新创业预备营”行程安排

Table 1 : Itinerary of "Innovation and Entrepreneurship Bootcamp for Top 500 Enterprises"

上午（9:00-11:00） 下午（14:00-18:00） 晚上（18:00-21:00）

DAY1

中国·杭州

阿里巴巴集团

开营仪式

调研考察|阿里巴巴集团总部

大师说|《阿里人的职业素养规划》

·深度了解阿里巴巴到底是一家什么样的

公司？

·进入阿里巴巴的青年大学生要具备什么

样的能力？

·阿里巴巴面试时为什么要“闻味道”？

·阿里巴巴如何做员工培养和人才激励？

·快速晋升的阿里人具备什么样的职业素

养？

调研考察|阿里巴巴园区（体验阿里文

化、510、倒立文化、五年陈文化、

阿里动物园）

·看阿里科技创新、商业创新的20年发展

历程，学习了解阿里是如何持续布局第二

曲线；

·了解阿里在员工关怀和人力资源管理方

面的创新举措；

·零距离感受阿里企业文化落地，学习阿

里如何打造一家102岁的幸福企业。

工作坊|《沙漠掘金》沉浸式创新创业

·游戏化教学互动方式进行课程学习和互

动

·展现和提升学员个人的综合素养能力，

并形成落地方案；

·互动中进行沙盘推演，最终生存下来。

自由活动

撰写调研日志

DAY2

中国·杭州

盒马鲜生

调研考察|新物种新商业模式探索

·体验新物种：华为黑科技AI慧眼；Rom共

享空间；体验谜秀试衣镜；体验淘宝心选；

体验盒马鲜生（根据实际场景教学）。

工作坊|深度体验新经济

·分小组深度体验新经济，完成任务卡片，

感受敏捷团队激励；

·用任务金币换取盒马海鲜午餐，小组体验

团队协作成果。

大师说|《数字时代的新零售模式创

新》

·新零售演变带来的商机；

·基于盒马鲜生的新零售剖析；

·新零售商业模式拆解。

工作坊|我的新模式创新画布

·集合盒马鲜生的商业模式画布，输出自

己的新模式创新画布。

自由活动

撰写调研日志

DAY3

中国·杭州

云栖小镇

调研参访|云栖小镇

·走进云栖小镇园区，深度了解云栖小镇

“2050计划”。

·参访云栖小镇展厅，了解发展历程及其规

划设计，了解大数据、观看城市大脑、体

验互动高科技产品。

·参访王坚博士科技博悟馆，了解数字起

源，畅想未来的智慧城市与科技发展，体

验科技与艺术的完美融合。

专题讲座|《阿里共创会：科技改变人

类生活》

工作坊|第一个科技商业的金点子

·分组建立商业探索小组，集思广益，一

句话描述团队的商业价值；

·共创“科技改变人类生活”主题，锻炼深

度思考和团队协作的能力。

自由活动

撰写调研日志
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DAY4

中国·杭州

浙江吉利控股

集团

大师说|《“智”向远大，未来已来》

·了解智能产品的现状、典型领域、典型产

品，对智能产品在国家未来发展中的重要

地位有个初步认知。

工作坊|案例分析-智能产品实现路径

·通过案例讲解与说明，深度了解智能产品

在实现过程中所涉及的多种因素，通过案

例分析，对技术、艺术、制造拥有更深入

的了解。

工作坊|智能创业资源库

·组建智能产品团队，通过老师提供的网

站、公众号、软件等工具。

·实践在平时生活中如何去搜集智能产品

的思路，提升大脑搜索及整合能力，提升

自我认知。

调研参访|吉利汽车体验馆

·吉利汽车体验馆，感受汽车行业的创新

力量

·体验汽车新技术、新工艺、新产品带来

的变化。

·探索未来海陆空的出行方式以及对人们

生活的影响。

工作坊|创意改变生活

·成立创意小组（不同专业、不同领域）

·了解创客工具箱，对智能开发板的原理

构造及初步创新进行学习和深入；

·小组形式进行实践，锻炼学员个人能力

和团队协作的能力，制作“飞翔的小鸟、

疯狂皮划艇、看谁反应快“等互动科技产

品。

自由活动

撰写调研日志

DAY5

中国·杭州

西湖工作坊

极氪汽车

大师说|《设计智能商业价值与商业路

径》

·深度学习智能产品应用场景和产生的价

值驱动，对智能产品商业路径进行探索；

·小组形式进行分享智能产品设计的故事。

工作坊|《智能产品商业画布》

·通过5W1H法、头脑风暴法、观察法、联

想法等方法，升级智能产品的功能和应用；

·研发设计出一款智能互动产品，以商业画

布形式作产品汇报；

·小组形式对智能互动产品的商业模式进

行更新升级。

工作坊|路演计划

·模拟路演，设置虚拟投资人对路演小组

进行入股、点评。

·以智能互动产品为对象，将商业模式与

产品相结合，预测市场。

·每位学员按照要求完成：我的第一款智

能设备。

工作坊|创客投资与收益

·商业模式与投资收益；

·智能产品创业计划书；

·精彩商业画布展示，投资人点评。

自由活动

撰写调研日志

DAY6

中国·杭州

涂鸦智能

星澜里

调研参访|涂鸦智能展厅

·走进涂鸦智能展厅，感受5G时代的智能应

用，看IOT未来发展趋势。

·了解涂鸦智能发展历程，全球领军IOT云

平台；

·了解构建万物互联的新商业形态

·智慧解决方案：智慧工业、智慧地产等解

决方案

大师说|《全球智能化发展趋势与经典

案例》

·从互联网到大数据，再到人工智能，不只

是概念变化，更是认识到实质的变化；

·涂鸦智能在商业发展中的智能化崛起。

调研参访|城市新地标-星澜里

·走进城市年轻时尚新地标，感受城市自

身魅力，沉浸式体验空间美学，挖掘商业

运营新地标；

大师说《星澜里：我们在思考什么》

·聆听星澜里的设计理念和运营机制；

·星澜里的商业模式在城市中的地位。

自由活动

撰写调研日志

DAY7

中国·杭州

中国蓝直播产

业基地

调研参访|中国蓝直播基地

·了解字节跳动官方杭州的唯一城市运营

商的故事；

·感受杭州直播经济的魅力，解锁营销直播

产业生态圈。

工作坊｜《抖音创业计划》

·学习抖音创业赛道选择；

闭营仪式

·总结复盘

·学习成果展现

晚餐

准备返程
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·尝试并落地开一家“抖店”，开启职业胜任

力的体验；

·深度探索矩阵店铺如何实现创新创业的

弯道超车。

注：以上行程安排仅供参考。具体行程及课程内容可能会因实际情况进行调整，以主办方当日执行为准。
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“新青年全球胜任力人才培养计划”系列实践项目

新青年课题组-青海湖实地调研项目
New Youth Project Group-Qinghai Lake Field Research Project
项目简介

“新青年课题组-青海湖实地调研项目”是基于全球现阶段所面临的环境治理、

气候变化等突出问题而延伸出相关的课题研究性项目。项目旨为提升青年学生的

学术素养、科研思维为目标，通过实地调研，掌握田野调查、人物访谈等科研方

法，以此加强学生对课题研究、学术论文的兴趣与重视。项目引导学生探究具体

事物和解决实际问题，对其进行感知、实践、创新，不断发现问题、寻求答案、

调研探索，以环青海湖的未来发展建言献策，建构以学术思维引领学业、职业、

事业的综合发展。

项目要点

（一）实地调研、成果展览

全程由权威院所科研人员带领学员到青海省西宁市、海北藏族自治州海晏县

原子城、青海湖鸟岛、海西蒙古族藏族州乌兰县茶卡盐湖、中国科学院西北高原

生物研究所、中国科学院青海盐湖研究所等地进行实地调研，掌握田野调查法、

实验法、人物访谈法等，达到知行合一。

通过前期调研活动的素材积累，组织学员以对本项目进行图片摄影展览、课

题报告撰写等图文形式进行展示，届时将科研人员、青海湖国家级自然保护区管

理局、项目办组成本次成果展示专家委员会进行辅助指导，搭建专家与学生的沟

通桥梁，完善学生的学术思维。学生的所有成果展示，进行综合评估，将在当地

进行展览展示，让更多人关注青海湖，关注绿色可持续发展。

（二）项目时长及行程

项目全程为 6天，行程安排见附件 1。

（三）项目地点

https://baike.baidu.com/item/%E6%B5%B7%E5%8C%97/6121491?fromModule=lemma_inlink
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项目地点在青海省西宁市、青海湖鸟岛自然保护区、茶卡盐湖等地。

（四）住宿安排

项目将安排入住当地酒店。

（五）餐食安排

项目将提供早午晚三餐。

（六）项目费用

项目费用为 8750元/人。

费用包含：师资及课程培训、会议及活动场地、项目期间食宿、市内交通、

项目期间医疗及意外伤害保险、项目物料等相关费用。

费用不包含：学生所在地到项目开展地的城际交通、项目期间个人消费等相

关费用。

（七）项目时间

项目在 2023 年暑假期间执行，具体时间以最终通知为准。

本项目招生截止时间为 2023 年 5 月 1 日。

（八）项目收获

全程参与并完成整个项目的学员将获得由调研的相关机构颁发的实践参与证

书。
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附件 1
表 1：新青年课题组-青海湖实地调研行程安排

Table 1: Itinerary of the“New Youth Project Group-Qinghai Lake Field Research Project”

上午（9:00-11:00） 下午（14:00-16:00） 晚上（18:00-21:00）

报道日 到达西宁

DAY1

青海省海北藏族自治州海晏县·原子城纪念馆

开营仪式

·参访原子城纪念馆，了解两弹的发展历程

·调研和感受我国建设的第一个核武器研制基

地

·感受老一辈科学家艰苦卓绝的奋斗过程，激发

民族自豪感，培养爱国主义情怀。

·现场互动问答

青海湖海北藏族自治州·湟鱼洄游基地

·调研和观测青海湖保护动物-湟鱼洄游

的壮观景象，了解相关知识。

·生态观测（初步观鸟、识鸟、观鱼、识

鱼、地貌、地质、植物、水域环境等观

测）

·根据天气情况，对布哈河的落日及鸟类

栖息习性进行观测

（涉及可研究课题：布哈河河域、鸟的

迁徙、地理地质、植物等）

自由活动

·撰写调研日记

DAY2

青海湖海北藏族自治州·鸟岛·科研讲座&科考

交流

·调研青海湖国家级保护区驻地与科学家和保

护区工作人员进行现场交流并感受其科研工作

环境

·调研参访青海湖国家级保护区科研驻地，中国

科学院设立的青海湖野外台站，感受野外科研

工作环境

·听取科学家讲述青海湖动植物的故事，学习运

用科学的思维方式认识事物、解决问题。

青海湖海北藏族自治州·鸟岛·野外科考

·在科研人员带领下进行青海湖的水质

监测标本采集等，了解学习科研思路和

方法。

·对青海湖自然进行生态观测，直观感受

野生动物栖息地环境（望远镜观鸟、无

人机VR观测）

自由活动

·撰写调研日记

DAY3

青海湖·鸟岛周边科研采样区域

·科学家带领到科研采样探索地进行采样

·对青海湖的野生动植物辨识、地理地质调研等

·田野调查鸟岛周边区域，寻找课题所需样本等

青海湖·鸟岛周边科研区域

·进行探访活动，对掌握访谈调查法

·登沙陀寺，进行摄影技术的交流，提升

自身综合素养，掌握摄影技巧（让每个

人学会摄影：构图、取景、景深等）课

程，为成果展示呈现优美影像资料

·无人机摄影作品拍摄分享与交流

·根据天气情况进行观测落日及鸟类栖

息习性观测

观星计划

·根据天气情况观测青海湖

夜间的星系活动

·拍摄美丽的星空画面

DAY4

青海省海西蒙古族藏族州·茶卡盐湖

·实地调研茶卡盐湖地理、地貌

·感受茶卡盐湖的魅力

·调研茶卡盐湖的形成过程

·调研与茶卡盐湖相关的科研成果

青海省海西蒙古族藏族州·普氏原羚

·调研珍稀动物-普氏原羚基地

·了解青藏高原普氏原羚的濒危程度、保

护措施等工作

·与常年从事野生动物保护工作的科学

家近距离观看普氏原羚和互动交流

自由活动

·撰写调研日记
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DAY5

西宁市·中国科学院青海盐湖研究所

·与研究所科研人员互动交流

·听取科学家的科研报告及科研成果

·对青海湖所选课题进行研讨

西宁市·中国科学院西北高原生物研究

所

·与研究所科研人员互动交流

·听取科学家的科研报告及科研成果

·对青海湖所选课题进行研讨

自由活动

·撰写调研日记

DAY6

青海省·西宁市

·参观并领略塔尔寺的艺术三绝

·感受西宁城市文化及魅力

·自由采风

青海省·西宁市

·参观青海省博物馆

·系统性了解和回顾整个青海省的历史

文化

·互动问答

·回顾和复盘本次调研课题的感受

闭营仪式

准备返程

·整理和制作成果展览资料

返程日 项目结束，陆续返程

注：以上日程安排仅供参考，以主办方当日执行为准。

上午（9:00-12:00） 下午（14:00-17:00）

成果展览

（实地调研 1周后）

新青年课题组·田野调查成果展

·学生调研报告及成果展览面向公众进行展示

·学生线上参与

·参展证书颁发

注：以上日程安排仅供参考，以主办方当日执行为准。
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“新青年全球胜任力人才培养计划”系列实践项目

联合国驻华机构实地交流项目
Field Exchange Project of the United Nations Organizations in China

项目简介

“联合国驻华机构实地交流项目”通过与联合国各驻华机构（北京）深度合

作，结合青少年的未来发展，带领学员走进联合国各个驻华代表处，感受办公环

境、了解运行机制、体验岗位职能等，激发学员对国际组织的好奇心和兴趣，增

强学员认知和了解，助力学员对国际公务员职业发展的定位规划，熟悉相关岗位

要求与所需的能力，为其将来参与全球治理和投身于国际组织工作奠定坚实基础。

项目要点

（一）实地调研

项目将实地调研联合国儿童基金会驻华办事处、联合国开发计划署驻华代表

处、联合国工发组织投资和技术促进办公室、联合国艾滋病规划署驻华代表处、

联合国妇女署的合作项目-乐益融残障姐妹社会工作事务所等机构。

（二）项目时长及行程

项目全程为 7天，行程安排见附件 1。

（三）项目地点

项目地点在北京市。

（四）住宿安排

项目将安排入住当地酒店。

（五）餐食安排

项目将提供早午晚三餐。

（六）项目费用

项目费用为 8690元/人。
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费用包含：师资及课程培训、会议及活动场地、项目期间食宿、市内交通、

项目期间医疗及意外伤害保险、项目物料等相关费用。

费用不包含：学生所在地到项目开展地的城际交通、项目期间个人消费等相

关费用。

（七）项目时间

项目在 2023 年暑假期间执行，具体时间以最终通知为准。

本项目招生截止时间为 2023 年 5 月 1 日。

（八）项目收获

综合评估后，学员将获得主办方、联合国驻华机构等单位颁发的实践活动证

书。
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附件 1
表 1：“联合国驻华机构实地交流项目”行程表

Table 1: Itinerary of the“Field Exchange Project of the United Nations Organizations in China”

上午（9:00-12:00） 下午（14:00-17:00） 晚上（19:00-21:00）

DAY1

正式欢迎｜联合国和联合国儿童基金会介

绍

·联合国儿童基金会驻华办事处参访调研

破冰活动·欢迎仪式

·联合国儿童基金会简介

·《儿童权利公约》介绍及问答测试

·由联合国发展系统驻华协调员办公室介

绍可持续发展目标、联合国和联合国可持

续发展合作框架等项目

分享沙龙|联合国儿童基金会项目介绍

·儿基会青年员工主持议程，分别流转介

绍联合国儿童基金会中不同部门的工作

·总结/汇报

·课程结束

撰写活动日记

自由活动

DAY2

实地调研｜联合国开发计划署驻华代表处

·主题分享：联合国开发计划署在华工作

·主题分享：联合国志愿人员组织

·Movers 工作坊：可持续发展与我们的生

活

实地调研｜联合国开发计划署驻华代表

处

·Green Tour

· Movers 工作坊：社会创新创业引领美

好未来

撰写活动日记

自由活动

DAY3

实地调研｜联合国工发组织投资和技术促

进办公室（20人）

·参观办公室及宣传资料领取

·介绍项目情况及活动主旨

·联合国工发组织使命及 ITPO Beijing 具

体活动介绍

·座谈环节

·合影留念

实地调研｜联合国艾滋病规划署驻华代表

处（20人）

·参观联合国艾滋病规划署驻华代表处及

宣传资料领取

·介绍机构情况及在华工作

·座谈环节

·合影留念

工作坊｜红酒品鉴

·参观张裕爱斐堡庄园内的葡萄园、山林

景区、水景区、千米葡萄长廊、欧洲小

镇、生产系统、酒窖及民族工业历史文

化博物馆等

·葡萄酒品鉴工作坊：围绕张裕葡萄酒的

发展历史、葡萄酒品鉴、葡萄酒盲品入

门等内容学习，沉浸式体验涉外酒会礼

仪，感受酒会中的品鉴文化和历史积淀。

·园区内自由活动

撰写实践手册

自由活动
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DAY4

咨商研讨会｜联合国咨询主题小组工作坊

·联合国组织的高级代表介绍联合国青年发

展战略

·青年人在中国的发展形势分析

·小组讨论: 青年人在中国的发展: 机会,

挑战和解决方案

咨商研讨会｜联合国咨询主题小组工作

坊

·分组讨论促进青年发展的相关主题（从

健康和幸福、教育和技能、就业和创业、

青年的授权和参与几方面讨论）

·报告和总结

撰写实践手册

自由活动

DAY5

分享沙龙｜联合国组织机构的职业规划和

准备

·联合国组织机构的职业规划

·简历或求职信的写作指南

·职业道路分享会

·现场互动问答

工作坊｜国际组织面试技巧及模拟面试

指导

·面对面分享国际组织中的面试流程、面

试要点、面试技巧等，并通过模拟面试

现场进行指点，为学员铺垫今后的面试

之路。

·职业发展网络分享

撰写实践手册

自由活动

DAY6

实地调研｜联合国妇女署的合作项目-乐

益融残障姐妹社会工作事务所

·活动背景、参访机构简介

· 残障人士分享自己的故事

·嘉宾讨论、互动问答

·合影休息

·残障社会模式PPT 分享

·互动问答交流

工作坊|跨文化能力养成

·围绕跨文化交流与沟通的主题进行学

习，对当前各国之间的文化差异或文化

冲突及不同的文化现象、习俗等建立正

确的认识，并在此基础上以包容的态度

予以接受与适应，以此提升跨文化交际

的能力。

复盘会

·以小组方式对本次整体项目

行程感悟进行复盘研讨

DAY7

成果彩排

·以小组方式对本次整体项目行程的感悟

进行彩排

汇报展示｜成果展示

闭营仪式
晚宴

注：1、以上日程安排仅供参考。实地调研的联合国国际组织驻华代表处（北京）及日程可能会因其他安排进行调整，以主

办方当日执行为准；2、分享沙龙及工作坊等活动的师资、场地待定，可能会因其他安排进行调整，以主办方当日执行为准。
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