	
对外MBA/MPAcc项目出国交换生信息反馈表
经过一学期的交换学习和生活，相信大家不仅收获了宝贵的经验，更在心中留下了值得一辈子珍藏的美好记忆。为了进一步完善我校的出国交换项目，从而吸引更多学生的参与，MBA中心诚邀各位已经参与过交流交换项目的同学认真填写反馈信息表，向我们传达并分享你最真切的出国感受，部分内容将用于后期的专题宣传报道，非常感谢！
	个人信息

	姓名/性别
	女
	班级/专业
	MBA全日制

	电子邮箱
	chujiayi@hotmail.com
	联系电话
	 

	出国的学期
	研一下学期
	出国的时长
	5个月

	所赴交流院校
	Suffolk University
	国家/城市
	美国波士顿



	交换课程

	1.交换期间一共选修了多少课程？多少学分？回国后是否进行了学分对接？
4门课，12学分，回国转学分了。




	2.交换期间的课程整体评价如何？
很侧重软性技能、领导力、沟通力、思辨力的培养。

	3.对方院校的课程学习安排和我校有何不同？（具体从教学方式、教学管理等方面）
更灵活，同学的参与度更高。
· 需要提醒老师和同学们的是：该校MBA课程对英语水平的要求非常高，而且MBA班上基本没有任何直接从中国过去的留学生。仅有的几位中国人也在美国工作生活过多年。我的托福成绩为99分，远远高于学校要求的79分，但依然觉得在很多方面的学习是需要花功夫、有些吃力的。

	4.课程设置的难易程度如何？有无比较值得推荐的课程？
该问题难以回答。研究生阶段还是看自己的需求是什么。只能说，不论抱着什么样的学习目的，在萨福克大学都能找到相关解决方案。

	5.所在院校的质量和当地学生的学习状况你有何评价？
感谢我分享给他们中国的事情，认为交换制度也给他们带来了很大好处，拓宽了眼界。




	当地生活

	1.对方是否有国际交流办公室？服务如何？有无具体联系人或联系方式
对方学校有国际交流办公室。
对方的交换生对接流程非常清楚，确定取得交换资格后会有专员一步步与同学取得联系。
如果不按对方的规则，主动去联系对方也是无用的，不会取得对方的回复。

	2.关于费用：总体花费？平均每月花费？每月住宿费？每月餐费？交通？杂费？书本费？水电燃气费？其他？
需要注意的是，这所学校的位于波士顿市中心，本科生可以选择住宿舍，研究生必须在外面租房。但不论租房还是在住学校，房屋租金都极其昂贵，平均花费1500美金以上/每月。
其他消费属于个人可以节约和控制的，因人而异。

	3.关于住宿：
①请大致介绍一下你的住所，如离学校的距离、房间基础设施等 ②你对住宿方面有何建议或意见
本科生可以住宿舍，但研究生都不提供宿舍。各位同学只能在外自己寻找市场化房源租房。 我堂弟当时在波士顿，所以是他提前帮我看房的。如果有同学觉得自行寻找城市内商业化房源并提前租房是比较困难的事情，则不建议去这所学校。因为校方不会提供任何协助。

	4.关于用餐：
①学校是否提供午餐、晚餐计划？ ②关于就餐方面的建议？（如自己做饭或其他）
学校不提供午餐晚餐计划，自行解决餐饮问题，因为在市中心所以旁边很多吃饭的地方。

	5.关于旅行观光：
①旅行总花费？ ②时长？③去往的国家/城市？④关于旅行观光的建议？ 
旅游因个人爱好不同，因人而异，具体信息可以从互联网获取。



	签证办理

	1.办理学生签证的费用是多少？一般的办理周期？

美国大使馆有非常清楚的步骤可以遵循，签证都需要预约，难以说“一般的办理周期”是什么。

	2.在申请签证时，除了我校和对方学校出具的邀请函外，还需要什么别的材料？家庭收入、资产证明的标准是什么？

因我之前持有美国十年签证且过去五年多次往返美国，我仅提供了学校邀请函、本校在读证明两份资料即获签。我的经验或不具有代表性，请谨慎参考。

	3.在整个签证过程中你遇到过什么困难？有何提醒、建议或意见可以分享？
需要提醒各位同学的是：
与许多欧洲学校不同，美国的学生签证制度是与学校学习的情况绑定的，具体包括：
－　每位同学必须选至少四门课，否则签证会被取消。
－　每门课必须认真上完，否则会被严重警告并且留下恶劣的签证记录，甚至被要求限期离境！
如果不能胜任交换学习（如不认真上完课等情况）将给学校和同学个人都带来非常恶劣的影响。请选择去美国的同学务必知悉并慎重决定。




	心得感悟（重点用于后期宣传）

	【第一部分】你对海外交换学习和生活的整体评价如何（500字内）

	另行提供。
波士顿| 古老城市里年轻的歌（一）
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI5MjE2NTg0MA==&mid=2655005586&idx=1&sn=1cd6e0f1cfb0f8bd9a8d29b9dac3bf4e&chksm=f7b10a2dc0c6833b89f682df5ab35004af77584a34f39cc804c5bce33770c96369c0683cd0b5&mpshare=1&scene=1&srcid=&sharer_sharetime=1575956370830&sharer_shareid=8c247d4364a9091264bc4894ea328da8&exportkey=AYsrUu7zELYopefGr4q12d4%3D&pass_ticket=8fhM8PKfqxQjvutbSLg2Vys%2FJmZWyMeSIRoaRtfmxTitXsNTBp5UnxHPSZAwTN3B#rd

波士顿| 流淌时光里凝固的梦(二）
[bookmark: _GoBack]https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI5MjE2NTg0MA==&mid=2655005599&idx=1&sn=5b4313927d794ee6b355f7d93e02d76b&chksm=f7b10a20c0c68336aeca8dac4955dddd8660ebda21acc4073d48cf41fb6358943197c4a19892&mpshare=1&scene=1&srcid=&sharer_sharetime=1575956416128&sharer_shareid=8c247d4364a9091264bc4894ea328da8&exportkey=AWYK4LAl8eOLlPVQDrEshCA%3D&pass_ticket=8fhM8PKfqxQjvutbSLg2Vys%2FJmZWyMeSIRoaRtfmxTitXsNTBp5UnxHPSZAwTN3B#rd



	【第二部分】你在海外学习过程中个人最大的收获或对个人成长最大的帮助是什么（500字内）

	

另行提供。









	【第三部分】谈谈你在交流过程中最印象深刻的一件事（500字内）

	

另行提供。








	【第四部分】一句话感言

	
另行提供。







除了如上内容，烦请另行提供:
（1）个人参与交流照片2-5张，题材不限，其中一张需为个人正面大头生活照
（2）个人参与交流的攻略（如有）
（3）个人参与交流的随笔、文章或其他文字记录 （如有）
（4）其他未尽信息

