	
对外MBA/MPAcc项目出国交换生信息反馈表
经过一学期的交换学习和生活，相信大家不仅收获了宝贵的经验，更在心中留下了值得一辈子珍藏的美好记忆。为了进一步完善我校的出国交换项目，从而吸引更多学生的参与，MBA中心诚邀各位已经参与过交流交换项目的同学认真填写反馈信息表，向我们传达并分享你最真切的出国感受，部分内容将用于后期的专题宣传报道，非常感谢！
	个人信息

	姓名/性别
	仲佳鹏/男
	班级/专业
	2015 MBA P2/MBA

	电子邮箱
	Sawyer_zhong@126.com
	联系电话
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	出国的学期
	2017年秋季
	出国的时长
	5个月

	所赴交流院校
	KEDGE波尔多校区
	国家/城市
	法国/波尔多



	交换课程

	1.交换期间一共选修了多少课程？多少学分？回国后是否进行了学分对接？
· 一共选修了三门课程。
· 每门课程5学分（当地学校的学分，非UIBE），共计15学分。
· 没有进行学分对接，因为在交换之前的四个学期已经修够了毕业所需要的所有学分。


	2.交换期间的课程整体评价如何？
· 上课基本上老师会按照PPT课件进行复述讲解，而且几乎每门课程超过50%的课程时间都在组织小组讨论，以及小组作业展示，课程总体感觉比较一般。

	3.对方院校的课程学习安排和我校有何不同？（具体从教学方式、教学管理等方面）
· UIBE的MBA课程，老师除了介绍PPT课件的内容之外，还会介绍很多行业经验以及案例。
· KEDGE的课程绝大部分的时间都花在了小组讨论和作业展示上，总体感觉收获比较有限。
· KEDGE的个别老师非常不遵守上课时间，我选的其中一门课程，几乎老师每节课都要迟到15-30分钟，和UIBE形成鲜明反差。

	4.课程设置的难易程度如何？有无比较值得推荐的课程？
· 我选择的都是管理类的课程，总体感觉没有什么难度，就是案例分析然后小组讨论+作业展示。不知道财务和数据类别的课程难易度是否有不同？
· 法国的红酒文化比较有名，有兴趣建议可以选择Wine Marketing这门课程，可以对红酒市场的发展历史，现状和趋势有一个整体的认识。

	5.所在院校的质量和当地学生的学习状况你有何评价？
· 院校的教学质量没有什么特殊的感受，感觉非常一般；老师基本上讲讲基础理论就什么都不管了，让学生自己小组讨论，然后展示。
· 当地学生总体来讲要比我国的学生更积极一些，更愿意做展示，更愿意分享经验
· 当地的教学可能更专注于引发学生思考，好多的问题其实没有对错。




	当地生活

	1.对方是否有国际交流办公室？服务如何？有无具体联系人或联系方式
· 有国际交流办公室。
· 我交换期间没有遇到特别的问题，所以无从对其服务进行评价。
· 给相关的联系人发过几封邮件询问过关于成绩的事宜，均收到了对方的及时回复。


	2.关于费用：总体花费？平均每月花费？每月住宿费？每月餐费？交通？杂费？书本费？水电燃气费？其他？
· 我选择住的AIRBNB，两个人住一起大概合每天300元左右（即人均150元），水电都包含。
· 我住在市中心，每天往返学校做Tram花费2欧元左右（学生卡优惠之后的价格）。
· 在校吃饭每顿正餐5欧元左右，在外面吃的话基本要翻倍。

	3.关于住宿：
①请大致介绍一下你的住所，如离学校的距离、房间基础设施等 ②你对住宿方面有何建议或意见
· 我住在波尔多市中心的AIRBNB，距离学校大概20分钟车程（Tram）。
· AIRBNB内一切设施都有，还可以自己从超市买材料做饭，会比在外面吃节省很多，建议两三个人合租AIRBNB是个不错的选择。波尔多还是有不少AIRBNB的房源的。

	4.关于用餐：
①学校是否提供午餐、晚餐计划？ ②关于就餐方面的建议？（如自己做饭或其他）
· 学校有餐厅，价格比外面便宜，但是每周的菜品比较单一，就那几样换来换去。
· 如果有自己做饭的条件，强烈建议从超市买各种原材料自己回家做，如果想吃米饭的记得自己带个微型电饭煲过去。

	5.关于旅行观光：
①旅行总花费？ ②时长？③去往的国家/城市？④关于旅行观光的建议？ 
· 旅行花费因人而异，AIRBNB仍然是首选，便宜而且可以自己做饭，走到哪个城市都有。
· 欧洲的主要观光内容就是教堂和广场，走多了到后来在外面看看外观就得了，没有什么兴趣每个都进去，还额外花钱。火车票一定提前买，便宜不少，偶尔也会有廉价航空的机票。



	签证办理

	1.办理学生签证的费用是多少？一般的办理周期？
· 法国留学要先办理预签证，费用1725元。
· 办完预签证之后，可以办理最终签证，好像是700元左右，具体金额忘记了。
· 还需要办理健康保险，费用500元左右。
· 建议收到纸质通知书之后尽快开始办理，预签证时间最长（2周），总体过程30之内。


	2.在申请签证时，除了我校和对方学校出具的邀请函外，还需要什么别的材料？家庭收入、资产证明的标准是什么？
· 需要不少其他材料，按照网站的介绍一一准备即可。10万元存款的银行担保是必须的。
· 特备需要注意的是预签证的时候需要学位认证，这个耗时间比较长，可以现在马上办理。
· 最终签证的时候需要出生公证，很费劲，很多人材料找不齐需要上淘宝办，也提前弄吧。

	3.在整个签证过程中你遇到过什么困难？有何提醒、建议或意见可以分享？
· 提前办理学位认证，确认交换之后就可以马上办。
· 提前办理出生公正，确认交换之后就可以马上办。
· KEDGE的纸质录取通知书上有一串数字，在预签证的时候把这串数字提供给法国高等教育署，可以大大缩短预签证通过的时间，记得一定提供（需要填写在网站上的相应位置）。





	心得感悟（重点用于后期宣传）

	【第一部分】你对海外交换学习和生活的整体评价如何（500字内）

	· 交换期间的学习内容收获相对有限，有些失望。KEDGE的老师讲的都是课件上的基本理论，其余时间都在听学生们自己讲，但学生们的年龄和水平都参差不齐，很难保证你能从他们的发言中得到哪些有用的经验和信息。

· 从生活上来讲，法国的生活节奏非常缓慢，跟国内相比差异很大；可能是工作，学习和生活上的压力都普遍较低导致的。总之就是觉得法国人干什么都慢慢悠悠的。幸福指数应该要比国内高不少。

· 欧洲的消费水平相比较国内还是过很多的，一碗拉面要15欧元左右，一听可乐2欧元左右，所以交换的同学要对法国的物价有心理准备。为了节省开支，租一个可以自己做饭的房子是比较重要的，否则天天在外面吃成本上是个问题，关键是也吃不到什么可口的食物。


	【第二部分】你在海外学习过程中个人最大的收获或对个人成长最大的帮助是什么（500字内）

	
· 收获是利用课余时间，逛了很多欧洲其他的城市，旅游观光倒是次要，领略各个不同国家的风土人情，是很有趣也很有意义的。

· 另一个收获就是在和国外学生进行小组讨论的时候，主动积极的去和对方交流，可以明显提升自己的自信和交换期间的舒适指数。其实交换之后带来学术上的收获并不多，更多的售后还是从和国外学生的主动交流中获取的，不仅仅是有关学习的，其他任何事情都可以多交流，千万不要交换期间就和几个国内小伙伴天天在一起，不愿意和国外学生交流，那样说实话优点浪费交换这个机会了。


	【第三部分】谈谈你在交流过程中最印象深刻的一件事（500字内）

	
· 上其中一门课程的时候，KEDGE老师举了中国人的一个换习惯，而且是在课件PPT中，还在该页放上了非常显著的中国国旗。外国学生看到那页PPT之后哄堂大笑，作为课堂上为数不多的中国学生，除了感到些许不好意思，但更多的是不满和愤怒。在下课之后，我们找到老师，明确了他课件中举得中国人的反面例子很不妥当，存在以偏概全的逻辑错误。老师起初还认为没有什么，但在我们的一再坚持之下，老师在系统中上传PPT可见的时候将那页删去了，并表示了歉意。


	【第四部分】一句话感言

	
· 交换的经验是难能可贵的，不仅仅在于学术，更在于生活体验，有利于开拓视野但交换期间需要注意人身安全。




除了如上内容，烦请另行提供:
（1）个人参与交流照片2-5张，题材不限，其中一张需为个人正面大头生活照
（2）个人参与交流的攻略（如有）
（3）个人参与交流的随笔、文章或其他文字记录 （如有）
（4）其他未尽信息

