	
对外MBA/MPAcc项目出国交换生信息反馈表
经过一学期的交换学习和生活，相信大家不仅收获了宝贵的经验，更在心中留下了值得一辈子珍藏的美好记忆。为了进一步完善我校的出国交换项目，从而吸引更多学生的参与，MBA中心诚邀各位已经参与过交流交换项目的同学认真填写反馈信息表，向我们传达并分享你最真切的出国感受，部分内容将用于后期的专题宣传报道，非常感谢！
	个人信息

	姓名/性别
	赵东晨/女
	班级/专业
	2017级MBAP3班/工商管理

	电子邮箱
	 xiaoxiao_0518@163.com
	联系电话
	[bookmark: _GoBack]

	出国的学期
	  1-春，第二学期
	出国的时长
	4个半月

	所赴交流院校
	科隆科技应用大学
	国家/城市
	德国/科隆



	交换课程

	1.交换期间一共选修了多少课程？多少学分？回国后是否进行了学分对接？
一共选择4门课 
可兑换国内相对应的课程，必修2学分，选修2学分
要进行对接，还未办理好手续


	2.交换期间的课程整体评价如何？
对于在德国科隆科技应用大学的这半学期学习生活，对方学校的课程时间和内容安排还是很合理的，整体评价很好，教授很负责，小组式讨论，完成作业

	3.对方院校的课程学习安排和我校有何不同？（具体从教学方式、教学管理等方面）
在教学方式上，老师不会直接就教很核心 的理论知识，而是通过案例讨论等，让同学们在课堂上踊跃发言，自己总结出很多知识点，这样的方式印象深刻，而且，小组都是随机老师来分配，（因为在国外大家都是全职的学生，没有工作背景，老师会根据国际背景来分配小组，这样真正做小组作业的时候，可以和不同的同学进行交流）国内，大家的职业背景不同，老师不干涉分组，导致最后并不能真正公平和按照小组成绩来考核，分组的意义就没有那么明显了，合作上面自然就很形式！

	4.课程设置的难易程度如何？有无比较值得推荐的课程？
比较推荐全球战略管理这门课，老师在上课的案例和作业布置上充分让每一位同学都展示自己，并且，去全球顶尖化工企业拜访，和战略部的高层交流经验，真正感受到Business专业的应用。

	5.所在院校的质量和当地学生的学习状况你有何评价？
学校校园环境优美，老师都非常重视国际化，对学生很细心指导，同学们除了一些文化差异，很难融入；International Office 会每周都举办各种活动，也会组织国际交流生去德国首都柏林的 郊游旅行，学校网络和教学系统特别先进，所有老师都会提前在网站上传上课的PPT给同学们预习，而且也会在上面布置作业，同学们在学校的网站上上传在自己班级里自己小组的作业，这样的开放式交流学习，很方便，效率很高！




	当地生活

	1.对方是否有国际交流办公室？服务如何？有无具体联系人或联系方式
有
服务很好，在办公期间，遇到问题都会帮助积极解决
Gennifer是我在国际办公室的接待人员，每次遇到问题都可以找到她
Technische Hochschule Köln
Campus Südstadt
Claudiusstraße 1
50678 Köln
Raum: 61 E
www.th-koeln.de


	2.关于费用：总体花费？平均每月花费？每月住宿费？每月餐费？交通？杂费？书本费？水电燃气费？其他？
开学的时候交了200多欧杂费，用于学生卡（可以免费在科隆市乘坐地铁、公交、火车）
住宿没有申请到宿舍，所以在Airbnb上合租，大约一个月3500元人民币
不需要书本费，所有材料老师都上传在网上，交通也是全免费的

	3.关于住宿：
①请大致介绍一下你的住所，如离学校的距离、房间基础设施等 ②你对住宿方面有何建议或意见

因为未申请到宿舍，所以和同学合租的Airbnb的公寓，距离学校大约15分钟车程，很方便，建议同学们住在市中心的地方，欧洲还是有不少难民，不要住的比较偏远。

	4.关于用餐：
①学校是否提供午餐、晚餐计划？ ②关于就餐方面的建议？（如自己做饭或其他）
我都是自己做饭吃，学校的食堂虽然很便宜，每顿饭平均2.9欧，但是不和中国人的胃口吧。

	5.关于旅行观光：
①旅行总花费？ ②时长？③去往的国家/城市？④关于旅行观光的建议？ 
学校的课程集中在每周的四天，剩余三天都可以短途旅行，欧洲很小，路费很便宜，每个星期日，所有的商店和超市都会关门，需要提前安排好，去过，葡萄牙，西班牙，意大利，法国，英国，捷克，荷兰等。建议定机票最便宜，火车票最贵。



	签证办理

	1.办理学生签证的费用是多少？一般的办理周期？
大约半个月左右拿到签证，通过中介办理，因为德国需要德文翻译材料，签证费一个人大约1000元左右


	2.在申请签证时，除了我校和对方学校出具的邀请函外，还需要什么别的材料？家庭收入、资产证明的标准是什么？
需要存保证金，每个月720欧，不需要其他证明材料

	3.在整个签证过程中你遇到过什么困难？有何提醒、建议或意见可以分享？

一定提前办理，德国签证中心比较不容易过签，会因为照片，签字等各种问题延期，注意：材料的简历不能有空档时间！必须写好每个时间都在干什么






	心得感悟（重点用于后期宣传）

	【第一部分】你对海外交换学习和生活的整体评价如何（500字内）

	一直没有海外生活和求学经历的我，很珍惜学校提供的这次短期交流机会，很难得的一学期时间，真正的感受到一个国家和民族的文明和生活，也觉得祖国真的需要强大，才可以让海外的留学生更自豪，学习上，并不轻松，甚至压力很大，不想人家觉得对外经济贸易大学的交换生哪里不好，就尽力完成每一项作业，从查阅资料到讨论到做演讲，我有机会参与每一个环节，并不是真的只做自己最擅长的部分，老师讲的可能不难，但是作业却很有难度，需要真正的去找材料，找数据，做研究，讨论，而没有办法随便应付，每一位来自不同国家的学生都很认真对待学习，玩会玩的很疯，学会学的特别认真。生活上，还是觉得锻炼了自己很大的勇气去面对各种困难，语言不通的困难，财物被盗的困难等等。
总之，就是人生难忘的美好又辛苦的时光！


	【第二部分】你在海外学习过程中个人最大的收获或对个人成长最大的帮助是什么（500字内）

	帮助他人的精神吧，德国人的帮助他人的精神，是融入在生活里的，很和谐，很自然，让人感动，也愿意去真正帮助他人，不求回报
凡事都要靠自己，当身边没有亲人朋友的时候，真正考验的时候，锻炼了勇气和各种能力
努力争取自身的利益，学会了不逃避和解决各种问题的能力！






	【第三部分】谈谈你在交流过程中最印象深刻的一件事（500字内）

	刚刚入学的时候，我们班级在分组的时候，大家都不愿意和对外经济贸易大学的交换生一组，我很郁闷并且疑问，所以就去找班级里的中国学生问，为什么外国同学都会拒绝我们加入小组的申请，她们说，因为在我们之前的上学期来这个学校的对外经济贸易大学的交换生16届的某某，在这个班，每次交作业的时候就会掉链子，而且，因为自己不需要学分兑换了，就很消极对待，导致大家对我们学校的评价都不是很好，甚至很差！
我特别受到冲击，主动说，我会承担哪些任务，并且我在母校也是班长，我会很有责任心的去完成作业等等，后来才能有机会加入学习小组，
其他的课是老师强制分组，自由分组的时候就是遇到上述情况，觉得学校在选择交换生的水平和责任心上需要加强！





	【第四部分】一句话感言

	
感谢对外经贸国际商学院，感谢这段交换带给我的不一样！







除了如上内容，烦请另行提供:
（1）个人参与交流照片2-5张，题材不限，其中一张需为个人正面大头生活照
（2）个人参与交流的攻略（如有）
（3）个人参与交流的随笔、文章或其他文字记录 （如有）
（4）其他未尽信息

