	
对外MBA/MPAcc项目出国交换生信息反馈表
经过一学期的交换学习和生活，相信大家不仅收获了宝贵的经验，更在心中留下了值得一辈子珍藏的美好记忆。为了进一步完善我校的出国交换项目，从而吸引更多学生的参与，MBA中心诚邀各位已经参与过交流交换项目的同学认真填写反馈信息表，向我们传达并分享你最真切的出国感受，部分内容将用于后期的专题宣传报道，非常感谢！
	个人信息

	姓名/性别
	李蕊
	班级/专业
	15级工商管理(英文)

	电子邮箱
	974690759@qq.com
	联系电话
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	出国的学期
	第5学期
	出国的时长
	1学期

	所赴交流院校
	科隆大学（WISO学院：管理经济、社会学院）
	国家/城市
	科隆大学



	交换课程

	1.交换期间一共选修了多少课程？多少学分？回国后是否进行了学分对接？
选了3门课，International Financial Management, Behavior Economic, German language




	2.交换期间的课程整体评价如何？
总体感觉科隆大学的学术、学习氛围浓厚，学校与企业合作密切，国际化程度较高。

	3.对方院校的课程学习安排和我校有何不同？（具体从教学方式、教学管理等方面）
教学方式（个人觉得好的方面）：
1）课程体系较完善，理论较丰富，注重理论的实践应用。
2）授课科学：课程包括讲课与练习，讲课与练习课时相当。
3）注重学生知识掌握程度。考试严格，考察学生对所学知识的理解，掌握程度。
教学管理（个人觉得好的方面）：
1）从多方面提升教学质量，注重教学反馈。
2）注重通过考试把控教学质量，有2次考试时间可选。一般一个学期(semester)近6个月，没有寒暑假，但会集中近4个月的时间授课，授课时间又分为两个阶段（term1，term2），剩下两2个月的时间，学生可以自己安排。考试有三个时间点：每个term结束，每个学期结束时。由于课程量大，考试难度大，如果学生没有准备，可以选择晚一些时间的考试。

	4.课程设置的难易程度如何？有无比较值得推荐的课程？
研究生课程设置以本专业核心理论、最新研究成果为基础，总体信息量较大，难易结合。
同时，科隆学校具有严谨的学术基础，很多学科都需要数学、统计等。

各科课程都很好，例如：Capital Market,Supply Chain strategy,consumer psychology and behavior等，建议:1)根据自己专业发展选择课程,2)选择一些可以帮助自己打好基础的课程。

	5.所在院校的质量和当地学生的学习状况你有何评价？
院校的质量较高，能体现国际化水平。
当地学生学习态度认真、严谨、积极，具有专研精神。




	当地生活

	1.对方是否有国际交流办公室？服务如何？有无具体联系人或联系方式
具有国际交流办公室，具有很周到的安排和服务，可以通过邮件电话等联系。


	2.关于费用：总体花费？平均每月花费？每月住宿费？每月餐费？交通？杂费？书本费？水电燃气费？其他？
德国科隆消费水平同北京相似，花费最贵的地方是房租，一般300欧左右/月可以申请到一间比较好的宿舍，但要提前申请，宿舍包含水电燃气费用。
学习资料：德国的文具、纸较中国贵，很多老师推荐的书可以在图书馆借阅。
交通：德国入学一般交social fee，拿着学生卡，很多交通可以免费。

	3.关于住宿：
①请大致介绍一下你的住所，如离学校的距离、房间基础设施等 ②你对住宿方面有何建议或意见
我住在学生宿舍uni-center，距离学校主楼步行15分钟左右，房间具有基本简单基础设施，如桌椅、冰箱，浴室、加热的炉子等。对住宿很满意。

	4.关于用餐：
①学校是否提供午餐、晚餐计划？ ②关于就餐方面的建议？（如自己做饭或其他）
学校有食堂，消费水平同北京。
如果自己喜欢做饭，需要自己买炊具。建议以食堂为主，自己做一些简单的餐饮为辅。

	5.关于旅行观光：
①旅行总花费？ ②时长？③去往的国家/城市？④关于旅行观光的建议？ 
暂无。



	签证办理

	1.办理学生签证的费用是多少？一般的办理周期？
费用主要是开国际账户的手续费等。建议提前详细阅读签证说明文件，可以从德国使馆官网、德意志银行官网了解详细信息。

	2.在申请签证时，除了我校和对方学校出具的邀请函外，还需要什么别的材料？家庭收入、资产证明的标准是什么？
建议提前详细阅读签证说明文件，可以从德国使馆官网、德意志银行官网了解详细信息。

	3.在整个签证过程中你遇到过什么困难？有何提醒、建议或意见可以分享？
提醒：详细阅读相关资料，在向德国大使馆递交签证申请前，准确无误准备好资料，以免资料有误，重新预约递签。




	心得感悟（重点用于后期宣传）

	【第一部分】你对海外交换学习和生活的整体评价如何（500字内）

	感觉很有价值和意义。
1.开拓了视野，从国际的角度，了解中国，了解其他国家的文化，也了解了其他国家对中国的认知和看法。
  由于一方水土养育一方人，这次的海外交流让我感受到了西方国家的文化，也让我更加了解中国的文化。例如：由于德国冬季白天时间短，有的课程会安排在中午12:00-13:00，汉堡等便于携带的饮食非常常见，吃饭的时间点也比较灵活。很多外国人喜欢中国字，中国的饮食，也会好奇为什么中国进口这么多的红酒。此外我也体会到不同文化背景下的人之间应加强沟通了解，减少分歧和矛盾，以增强互信，促进合作共赢。

2.体会到了德国务实严谨的教学体制
德国的课程不仅理论性很强，同时能够贴合实际。科隆大学WISO学院（管理、经济、社会学院）强调“innovation for society”，各个学科和企业密切合作，通过学校的研究理论指导企业实践，通过企业实践丰富理论研究。研究方法丰富，例如在behavior economic 的课程中，课程的很多理论是通过一些科学研究方法中得出来的。很多课程学都以数学和统计学等量化课程为基础，注重研究的精确性，和准确性，计算器的使用频率也较高。


	【第二部分】你在海外学习过程中个人最大的收获或对个人成长最大的帮助是什么（500字内）

	个人成长：
更加开放，能够从多个角度考虑问题。
这次的国外交换一方面是学习了自己感兴趣的课程，让自己在理论上对所学的专业有了更清楚的认识。但更重要的是，在学习与生活的过程中，对一些问题，一些困惑，一些自己的盲点有了新的认知。


	【第三部分】谈谈你在交流过程中印象最深刻的一件事（500字内）

	德国的垃圾分类。刚到德国的时候，很困惑的是不知道该如何仍垃圾。在德国一般会有垃圾分类，如纸质品、玻璃瓶等一般要扔到指定的回收垃圾桶，纸质品和玻璃瓶再回收利用率也很高。很多饮料瓶子可以在超市回收，一般超市会有一个自动收瓶且结算的机器。我觉得这一点非常的好，即提升了资源利用效率，有提高了城市的市容整洁。这也反映了德国严谨、科学、创新的精神。

	【第四部分】一句话感言

	
希望同学能珍惜国外交流的机会，尽量争取参加，切身体验国际视角。





除了如上内容，烦请另行提供:
（1）个人参与交流照片2-5张，题材不限，其中一张需为个人正面大头生活照
（2）个人参与交流的攻略（如有）
（3）个人参与交流的随笔、文章或其他文字记录 （如有）
（4）其他未尽信息



